
Remueva el
hisopo del
empaque y sujete
por el lado
opuesto a la parte
redondeada.

Mueva el hisopo
alrededor del
interior                         
5x de su nariz
(insertado como
1/2 pulgada)  5
círculos en cada
fosa nasal

¡El hisopo se encuentra
dentro del empaque!

Si usted tiene cualquier pregunta, por favor visite
cv.nmhealth.org/selftest o llame a la Línea de Emergencias

Coronavirus: 1-855-600-3453

PASO DOS: MEZCLE LA MUESTRA

PASO UNO: FROTE SU NARIZ

USTED DEBE TENER ESTOS ARTÍCULOS

Ponga 4 gotas
sobre el pequeño
círculo de la tarjeta
de prueba.

Tubo de ensayo
con líquido



Sujetador del

tubo de ensayo



Ponga el hisopo
en el tubo de
ensayo con el
líquido.  
 Muévalo por
alrededor de 30
segundos

Remueva el
papel
metálico de la
apertura del
tubo y ponga
el tubo en el
sujetador.

Rote el hisopo 5 veces   
 mientras aprieta el
tubo.
Entonces remueva el
hisopo del líquido,
mientras aprieta el tubo.

Asegure
firmemente la
tapa en el tubo.
Mezcle de nuevo
el líquido
moviendo el
tubo en forma
circular.

Una línea en la "C"  significaun
resultado negativo a COVID.

Cómo Usar la Auto Prueba para COVID-19 Flowflex

Dos líneas significan un 
resultado positivo a COVID.

Ninguna línea o una línea en
la "T" significa que la prueba
no es válida.

Hisopo para la recolección de la prueba

 PASO TRES: PRUEBE
LA MUESTRA

PASO CUATRO: LEA
LOS RESULTADOS

Espere 15
minutos.

*Líneas pueden
estar borrosas

Tarjeta de Prueba COVID-19
Flowflex
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Para más información sobre cómo utilizar esta prueba, visite flowflexcovid.com
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